{ A Het figuur “boom” staat symbool voor die dingen die je
daadwerkelijk kunt waarnemen - dat wat je in je
ﬁ omgeving kunt zien, kunt horen, kunt aanraken
bijvoorbeeld.

Ook in je lichaam gebeurt er van alles dat je kunt

biny, €n yj & om Matje O,f V‘,?”daan? opmerken, al dan niet bewust. En tot slot bew'eegje met
eﬁ/rr//g (5o 99!//'/;9 en, e/.e Via o je lichaam in die omgeving - en ook dat merk je
Verb."efWef ta; 0.”7]. Je by, o /’Cbaam zintuigelijk op.
"N gy /nfom,at,e”’ (uip
[/eve,,sp,:;t War beta;e' Je kunt waarnemen dat je trui kriebelt, je op je tenen
" erbel‘e/re ],e”geeft Keng loopt, je buik leeg is. je hartslag en adem hoog of dat je
MNyj die Nis dan op een stoel zit.

De boom gaat over feitelijkheden. enkel een duimpje als
antwoord in de app. is.. een duimpje in de app. Meer
(nog) niet. Maar deze informatie wordt doorgestuurd
naar je brein en daar wordt het verder verwerkt.

LEVENSPAD

verbonden worden met dat wat je nu in dit moment meemaakt.

andere betekenis oproepen. Je verleden kleurt hoe je het heden begrijpt.
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Gezinsregels, cultuur, ervaringen met anderen, succes, pijn en waarschuwingen vormen samen je
leergeschiedenis oftewel jouw levenspad. Daardoor kan precies dezelfde situatie bij twee mensen een totaal

Het figuur “uil” staat symbool voor
cognitieve processen zoals gedachten en
gevoelens - kortom. het is je brein.

Het is een geweldig ding dat daar in je hoofd
zit: het maakt van alle losse waarnemingen
razendsnel een samenhangend verhaal. Het
geeft extra betekenis aan de zintuigelijk
waarneembare feiten, het zorgt voor sjeu en

smeuigheid, voor kennis en handelingsadviezen. Maar soms
ook voor een hoop gedoe. Zo wordt een duimpje in de app
opeens hét teken dat iemand boos is - of juist heel effectief
communicatief. Het is maar hoe je het bekijkt.

Afhankelijk van wat jij belangrijk vindt in een situatie
kun je besluiten dat je uil je wijze raad geeft of kletspraat.

De betekenis en handelingsadviezen vanuit je brein komen niet uit het niets. De informatie die uit zintuigelijke @
waarnemingen en andere sensaties bestaat, wordt doorgesluisd naar je geheugen. Daar wordt het gemixt met
kennis uit eerdere ervaringen. Alles wat je hebt meegemaakt, gezien, gehoord en geleerd zit daar en kan

aflevering 2:

BOOM & UIL
DE FEITEN EN

HET VERHAAL
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